25~ 4l Taller de despertar espiritual:

v hiiedll JOUrNaling con Luciana Yamashiro
Miraflores

nombre

:Como me senti hoy?

:Qué pensamientos han rondado ;Como me hacen sentir estos
mi cabeza durante el dia ? pensamientos?

Hoy me libero de estas emocicnes:

Sientete libre de utilizar todas las palabras que tengas dentro, mientras menos
pienses antes de escribir, imejor!

www.lucianayamashiro.com
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